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Um den Glucose-Toleranz-Test aussagekraftig durchfiihren zu kdnnen
sind einige Dinge lhrerseits zu beachten:

1. Erndhren Sie sich Ihren Gewohnheiten entsprechend, verzichten Sie auf Diaten, essen
Sie ausreichend Kartoffeln, Reis, Nudeln, Brot und Obst.

2. Korperliche Aktivitaten brauchen Sie nicht einzuschranken, lediglich 12 Stunden vor
dem Test keinen Sport mehr betreiben, kein Genuss von Kaffee, Alkohol und Nikotin.

3. 10 Stunden vor dem Test mussen Sie nuchtern bleiben!! (letzte Mahlzeit am
Vorabend bis 20.00 Uhr und dann bitte auch nicht mehr rauchen). Wasser ist
noch bis spatestens 22.00 Uhr erlaubt. Am Untersuchungstag kommen Sie bitte
nuchtern, d.h. am Morgen nicht essen, nicht trinken und nicht rauchen.
Sollten Sie nach 20.00 Uhr etwas gegessen, geraucht oder nach 22.00 Uhr etwas
getrunken haben kdnnen wir am Morgen den Test nicht durchfuhren.

4. Die Testdauer betragt hier in der Praxis 2 Stunden. In dieser Zeit bleiben Sie bei
uns in der Praxis und sollten sich nicht bewegen, nicht essen, nicht trinken und
nicht rauchen.

Anschlielfend wird Ihnen das Ergebnis direkt mitgeteilt. Bitte bringen Sie sich
ein kleines Frihstiick (Brot+Getrank) mit, damit Sie nach dem Test etwas essen
kdnnen.

5. Planen Sie bitte insgesamt mindestens 3 Stunden in der Praxis ein. Das Ergebnis wird
Ihnen noch am selben Tag mitgeteilt.



