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Glikoz tolerans testi

Glikoz tolerans testinde daha dogru sonuglar elde edebilmek i¢in bunlara dikkat etmelisiniz:

1. Normal aliskanhklariniza gére beslenin, diyet yapmaktan kacinin. Yeterli miktarda
patates, piring, makarna, ekmek ve meyve yiyin.

2. Fiziksel aktivitelerinizi kisitlamayin, sadece test baslangicindan 12 saat 6ncesinde artik
spor yapmayin. Kahve, alkol ve sigara tiiketmeyin.

3. Test baslangicindan 10 saat 6nce yeme igmeyi birakin (son 6giin bir aksam 6nce saat
20.00 ye kadar yenmeli ve sonrasinda sigara kullanilmamali).
Saat 22.00 ye kadar su igebilirsiniz.
Muayene glinl lutfen ag karnina gelin yani sabah birseyler yiyip icmeyin ve sigara
kullanmayin. Bir glin 6ncesinde saat 20.00 den sonra birgeyler yiyip ictiyseniz, sigara
kullandiysaniz yada saat 22.00 den sonra su ictiyseniz (bir yudum dahi olsa) testi
yapmamiz mimkin degildir.

4. Test suresi 2 saattir. Bu suire zarfinda burda kalmali ve hareket etmemelisiniz. Ayni
zamanda bu sire iginde yiyip icmemeli ve sigara kullanmamalisiniz. Test bitiminde
tiketebilmeniz igin litfen yaninizda kiglk bir kahvalti getirin (ekmek ve igecek).
Burada toplam 3 saat gecireceginizi planlayin. Test sonucu size hemen sonra
bildirilecektir.

5. Eger yolunuz 500m den uzaksa toplu tasima araci yada kendi 6zel aracinizla gelmenizi
rica ederiz.



